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Архарова Наталья Геннадьевна, 1969 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: домохозяйка; выдвинута 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИМ ГОРОДСКИМ ОТ-
ДЕЛЕНИЕМ Политической партии «КОММУ-
НИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕ-
ДЕРАЦИИ».

Архипова Ольга Сергеевна, 1979 г. р.; ме-
сто жительства: Санкт-Петербург; место рабо-
ты, должность: СПб ГБУЗ ГП № 107, врач общей 
практики; депутат Муниципального Совета му-
ниципального образования поселок Левашо-
во четвертого созыва; выдвинута Санкт-Петер-
бургским региональным отделением Всерос-
сийской политической партии «ЕДИНАЯ РОС-
СИЯ»; член Всероссийской политической пар-
тии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

Биченков Андрей Васильевич, 1974 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: пенсионер; выдвинут САНКТ-
ПЕТЕРБУРГСКИМ ГОРОДСКИМ ОТДЕЛЕНИЕМ 
Политической партии «КОММУНИСТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ».

Гуйдов Валерий Юрьевич, 1958 г. р.; место 
жительства: Санкт-Петербург; место работы, 
должность: временно не работает; выдвинут 
Санкт-Петербургским региональным отделени-
ем Политической партии ЛДПР – Либерально-
демократическая партия России.

Загустин Сергей Анатольевич, 1978 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: ООО «ТЕХНОЛЭНД», директор 
по развитию; депутат Муниципального Сове-
та муниципального образования поселок Ле-
вашово четвертого созыва; выдвинут Санкт-Пе-
тербургским региональным отделением Все-
российской политической партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ»; член Всероссийской политической 
партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

Зайцев Константин Александрович, 
1969 г. р.; место жительства: Санкт-Петербург; 
место работы, должность: Военно-медицин-
ская академия, преподаватель; выдвинут 
Санкт-Петербургским региональным отделени-

ем Политической партии ЛДПР – Либерально-
демократическая партия России.

Захарян Ваграм Юрьевич, 1980 г. р.; ме-
сто жительства: Санкт-Петербург; место рабо-
ты, должность: Коллегия Адвокатов «Кутузов-
ская», адвокат; депутат Муниципального Сове-
та муниципального образования поселок Лева-
шово четвертого созыва; выдвинут Санкт-Пе-
тербургским региональным отделением Все-
российской политической партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ»; член Всероссийской политической 
партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

Иванов Олег Дмитриевич, 1963 г. р.; ме-
сто жительства: Санкт-Петербург; место рабо-
ты, должность: Муниципальный Совет муни-
ципального образования поселок Левашово, 
глава муниципального образования; депутат 
Муниципального Совета муниципального об-
разования поселок Левашово четвертого со-
зыва; выдвинут Санкт-Петербургским регио-
нальным отделением Всероссийской политиче-
ской партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»; член Всерос-
сийской политической партии «ЕДИНАЯ РОС-
СИЯ»; Член Политического совета местного от-
деления Всероссийской политической партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ» муниципального образо-
вания поселок Левашово.

Ковтонюк Анна Брониславовна, 1958 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: ГБОУ СОШ № 558, Учитель; выд-
винута САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИМ ГОРОДСКИМ 
ОТДЕЛЕНИЕМ Политической партии «КОММУ-
НИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕ-
РАЦИИ».

Корепанов Юрий Николаевич, 1961 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: ООО «БАЛТСТРОЙ», генераль-
ный директор; депутат Муниципального Сове-
та муниципального образования поселок Лева-
шово четвертого созыва; выдвинут Санкт-Пе-
тербургским региональным отделением Все-
российской политической партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ»; член Всероссийской политической 
партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»; Член Политическо-

го совета местного отделения Всероссийской 
политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» му-
ниципального образования поселок Левашово.

Крюкова Марина Васильевна, 1966 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: ГБ ДОУ детский сад № 140, за-
ведующая; выдвинута Санкт-Петербургским 
региональным отделением Всероссийской по-
литической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

Петров Александр Викторович, 1974 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: Индивидуальный предпри-
ниматель; депутат Муниципального Совета 
муниципального образования поселок Лева-
шово четвертого созыва; выдвинут Санкт-Пе-
тербургским региональным отделением Все-
российской политической партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ»; член Всероссийской политической 
партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

Ромашко Андрей Алексеевич, 1965 г. р.; 
место жительства: Ленинградская обл., гор. 
Гатчина; место работы, должность: ООО «Тур-
боэнергоремонт», генеральный директор; выд-
винут Санкт-Петербургским региональным от-
делением Политической партии ЛДПР – Либе-
рально-демократическая партия России.

Свирида Валерий Степанович, 1963 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: Военно-медицинская акаде-
мия, ассистент кафедры; выдвинут Санкт-Пе-
тербургским региональным отделением Все-
российской политической партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ».

Скиба Ольга Аввакумовна, 1948 г. р.; ме-
сто жительства: Санкт-Петербург; место рабо-
ты, должность: пенсионер; выдвинута САНКТ-
ПЕТЕРБУРГСКИМ ГОРОДСКИМ ОТДЕЛЕНИЕМ 
Политической партии «КОММУНИСТИЧЕСКАЯ 
ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ».

Терезанов Андрей Михайлович, 1974 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: Михайловская военная ар-
тиллерийская академия, старший преподава-
тель – начальник РЭБ; выдвинут Санкт-Петер-

бургским региональным отделением Полити-
ческой партии ЛДПР – Либерально-демокра-
тическая партия России.

Тюрин Дмитрий Борисович, 1972 г. р.; ме-
сто жительства: Ленинградская обл., пос. Си-
верский-2; место работы, должность: пенсио-
нер; выдвинут САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИМ ГО-
РОДСКИМ ОТДЕЛЕНИЕМ Политической пар-
тии «КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОС-
СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ».

Федоров Сергей Николаевич, 1979 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: местная администрация му-
ниципального образования поселок Левашо-
во, глава местной администрации; выдвинут 
Санкт-Петербургским региональным отделени-
ем Всероссийской политической партии «ЕДИ-
НАЯ РОССИЯ», член Всероссийской политиче-
ской партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», член Полити-
ческого совета Выборгского местного (район-
ного) отделения Всероссийской политической 
партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», Секретарь местно-
го (муниципального) отделения Всероссийской 
политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» му-
ниципального образования поселок Левашово.

Четвериков Михаил Васильевич, 1971 г. р.; 
место жительства: Санкт-Петербург; место ра-
боты, должность: Михайловская военная ар-
тиллерийская академия, старший препода-
ватель; выдвинут Санкт-Петербургским реги-
ональным отделением Политической партии 
ЛДПР – Либерально-демократическая партия 
России.

Шерпа Леонид Петрович, 1954 г. р.; место 
жительства: Санкт-Петербург; место работы, 
должность: ООО «Производственно-торговая 
фирма «Русский модерн», специалист по снаб-
жению, депутат Муниципального Совета му-
ниципального образования поселок Левашо-
во четвертого созыва; выдвинут Санкт-Петер-
бургским региональным отделением Всерос-
сийской политической партии «ЕДИНАЯ РОС-
СИЯ»; член Всероссийской политической пар-
тии «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

Чтобы избежать беды, детям 
и взрослым необходимо строго со-
блюдать ряд простых правил пове-
дения на воде:

– Большинство людей тонут не 
из-за того, что плохо плавают, а по-
тому, что, заплыв далеко или испу-
гавшись, поддаются панике и не над-
еются на себя.

Полезно овладеть техникой отды-
ха для того, чтобы, начав из-за чего-
нибудь нервничать во время плава-
ния, вы смогли просто расслабиться 
и отдохнуть. А потом, придя в себя, 
доплыть до берега.

При отсутствии волн лучше все-
го отдыхать в положении на спине. 
Чтобы обеспечить горизонтальное 
положение тела, надо вытянуть пря-
мые расслабленные руки за головой, 
ноги развести в стороны и слегка со-
гнуть. Если этого недостаточно и но-
ги начинают опускаться вниз, то не-

обходимо слегка согнуть руки в лу-
че-запястных суставах и приподнять 
кисти над поверхностью воды, тогда 
ноги сразу всплывут. Тело примет го-
ризонтальное положение. Можно от-
дыхать на спине, выполняя медлен-
ные и плавные движения ногами 
и руками под водой, затрачивая при 
этом минимальные усилия.

– купаться можно не раньше, чем 
через 1,5–2 часа после еды.

– не рекомендуется занимать-
ся плаванием в открытых водоемах, 
при температуре воды ниже +15 °C, 
так как возможна внезапная потеря 
сознания и смерть от холодового шо-
ка. Развитию шока нередко способ-
ствует перегревание организма пе-
ред плаванием и неожиданно бы-
строе погружение в холодную воду.

– нельзя нырять в незнакомых 
местах – на дне могут оказаться при-
топленные бревна, камни, коряги.

– не прыгать в воду с лодок, кате-
ров, причалов и других сооружений, 
не приспособленных для этих целей.

– желательно для купания вы-
бирать специально отведенные для 
этого места.

– не заплывать далеко от бере-
га, за буйки, обозначающие границы 
безопасной зоны.

– не подплывать близко к судам 
(моторным, парусным), лодкам, бар-
жам. При их приближении уровень 
воды в водоеме значительно повы-
шается, а при прохождении – резко 
падает и смывает все, что находится 
на берегу. Имели место случаи, ког-
да под дно теплохода или баржи за-
тягивало рядом плавающих людей.

– не следует купаться в заболо-
ченных местах и там, где есть водо-
росли или тина.

Если обстоятельства сложились 
так, что вы попали в заросли водо-

рослей, сохраняйте присутствие ду-
ха. С водорослями можно легко спра-
виться, только необходимо не под-
даваться мысли, что растения могут 
вас утопить. Плыть в зарослях водо-
рослей приходится с частыми оста-
новками, так как необходимо освобо-
ждаться от стеблей растений. Гребки 
руками выполняются у самой повер-
хности воды.

– нельзя входить в воду после пе-
регревания на солнце или сильного 
охлаждения тела до образования «гу-
синой кожи».

– нельзя быстро погружаться 
и прыгать в воду после принятия сол-
нечных ванн, бега, игр без постепен-
ной адаптации к холодной воде.

– категорически запрещается 
входить в воду и купаться в нетрез-
вом состоянии.

– ни в коем случае не плавать на 
надувных матрацах, автомобильных 

камерах, надувных игрушках – под-
ручное средство может оказаться не-
исправным, порваться, человек вне-
запно окажется в воде, а это очень 
опасно даже для умеющих хорошо 
плавать. Кроме того, даже слабый 
ветер способен унести их далеко от 
берега.

– нельзя купаться в штормовую 
погоду или в местах сильного при-
боя.

– если вы оказались в воде с силь-
ным течением, не пытайтесь плыть 
навстречу течению, справиться с ним 
сил не хватит; в этом случае нужно 
плыть по течению, но так, чтобы по-
степенно приближаться к берегу.

– если попали в водоворот, не пу-
гайтесь, наберите побольше воздуха, 
нырните и постарайтесь резко свер-
нуть в сторону от него.

– никогда не следует толкать 
кого-либо в воду, в особенности 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ
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МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ВЕСТНИК ПОСЕЛКА

ЕСЛИ ВЫ СТОЛКНУЛИСЬ С КОРРУПЦИЕЙ
Коррупция – система коррупцион-

ных связей, основанная на взаимной 
протекции, связей, основанная на 
взаимной протекции, обмене услу-
гами и подкупе. Она подрывает пра-
вовые устои Российской Федерации 
и дискредитирует ее государствен-
ный аппарат. Впервые понятие кор-
рупции законодательно закреплено 
в Российской Федерации Федераль-
ным законом от 25 декабря 2008 г. N 
273-ФЗ «О противодействии корруп-
ции». Уголовный кодекс Российской 
федерации разграничивает взяточ-
ничество на получении взятки ст. 290 
УК РФ), дачу взятки (ст. 291 УК РФ), по-
средничество во взяточничестве (ст. 
291.1. УК РФ).

Это две стороны одной медали: 
взяточничество преступление осо-
бого рода, и оно не может быть со-
вершено одном лицом, а требует, по 
крайней мере, взаимодействия дво-
их – того, кто получает взятку (взят-
кополучатель) и того, кто ее дает 
(взяткодатель). Но к совершению взя-
точничества нередко привлекаются 
и посредники, которые способству-
ют совершению преступления (ведут 
переговоры, передают взятку)

Получение взятки заключается 
в приобретении должностным ли-
цом денег, имущества или выгод иму-
щественного характера за законные 
или незаконные действия (бездейст-
вия) в пользу дающего.

Дача взятки заключается в прио-
бретении должностным лицом де-
нег, имущества или выгод имущест-
венного характера за законные или 
незаконные действия (бездействия) 
в пользу дающего.

Дача взятки – начальный этап кор-
рупции. Она как бы провоцирует дол-

жностное лицо, создает для него не 
нездоровый соблазн постоянного 
обогащения незаконными средст-
вами, связанного с исполнением слу-
жебных обязанностей.

Знаете ли Вы, что:
Размер взятки для наступле-

ния уголовной ответственности 
значения не имеет. Могут быть как 
непосредственно деньги, так и иное 
имущество (ценное бумаги, изделия 
из драгоценных металлов и камней, 
продукты питания, недвижимость 
и пр.), так и различные услуги и вы-
годы.

Взятка может носить завуали-
рованный характер: подарок, по-
гашение неимущественного дол-
га, заключение трудовых догово-
ров с выплатой зарплаты взяточ-
нику, его родственникам друзьям, 
получение льготного кредита, за-
вышение гонораров за лекции, ста-
тьи и книги, «случайный» выигрыш, 
уменьшение арендной платы, увели-
чение процентных ставок по креди-
ту и так далее.

Уголовно наказуемо не только 
заранее оговоренное получение 
ценностей либо имущественных вы-
год (взятка-подкуп), так и взятка, сле-
дующая за совершением лицом дей-
ствий (бездействия) в пользу взятко-
дателя, даже если передающий и по-
лучающий до этого ни о чем не дого-
варивались и взятка последним даже 
не предполагалась (взятка-благодар-
ность).

Лицо, давшее взятку, освобожда-
ется от уголовной ответственности, 
если имело место вымогательство 
взятки со стороны должностного ли-
ца или если добровольно сообщило 

в правоохранительные органы о да-
че взятки.

Действующее уголовное законо-
дательство предусматривает наказа-
ние за получение взятки до 15 лет ли-
шения свободы, за дачу взятки до – 12 
лет лишения свободы.

Изъятые деньги и другие ценно-
сти, являющиеся предметом взятки, 
подлежат обращению в доход госу-
дарства.

Что делать если у Вас вымога-
ют взятку?

В случае, если у Вас вымогают 
взятку, необходимо:

– вести себя вежливо, не допу-
скать опрометчивых высказываний, 
которые могли бы вымогателем трак-
товаться либо как готовность, либо 
как категорический отказ дать взят-
ку или совершить подкуп;

– внимательно выслушать и точ-
но запомнить поставленные Вам ус-
ловия (размеры сумм, наименова-
ние товаров и характер услуг, сро-
ки и способы передачи взятки, фор-
ма коммерческого подкупа, после-
довательность решения вопросов);

– постараться перенести вопрос 
о времени и месте передачи взятки 
до следующей беседы, предложить 
хорошо знакомое Вам место для со-
вершения подкупа;

– поинтересоваться у собесед-
ника о гарантиях решения вопроса 
в случае дачи взятка или соверше-
ния подкупа;

– не брать инициативу в разгово-
ре на себя, позволить потенциально-
му взяткополучателю «выговорить-
ся», сообщить Вам как можно боль-
ше информации;

– незамедлительно сообщить 
о факту вымогательства в один из 

правоохранительных органов по ме-
сту вашего жительства.

– в органы внутренних дел – 
в Управление министерства вну-
тренних дел по Выборгскому району 
г. Санкт-Петербурга; в Управление по 
противодействию коррупции и эко-
номической безопасности по Вы-
боргскому району г. Санкт-Петер-
бурга, в районные отделы полиции;

– в органы прокуратуры – 
к прокурору г. Санкт-Петербурга 
(г. Санкт-Петербург, Исаакиевская 

пл. д. 9/2, через официальный сайт: 
www. procspb.ru), прокурору Вы-
боргского району г. Санкт-Петер-
бурга

– в следственные органы: 
в Главное Следственное управле-
ние Следственного Комитета РФ по 
г. Санкт-Петербургу (адрес: наб. р. 
Мойки, д. 86/88, телефон доверия: 
571-00-40, официальный сайт: www.
sledcomspb.ru); или следственный от-
дел по Выборгскому району г. Санкт-
Петербурга

ПРИМЕРНЫЙ ТЕКСТ ЗАЯВЛЕНИЯ

Начальнику (орган внутренних дел по району)
от Иванова В. М. проживающего по адресу:
г. Санкт-Петербург, ул. Брюсовская, д. 16, кв. 82

Заявление
Я, Иванов Владимир Михайлович, заявляю о том, что 15 ноября 2012 го-

да главврач больницы Сергеев С. С. за лечение моего брата Иванова Ива-
на Ивановича поставил условие: передать ему деньги в сумме 30 тыс. ру-
блей в срок до 1 декабря. В противном случае моему родственнику будет 
отказано в приеме в стационар.

Я, Иванов В. М., предупреждён об уголовной ответственности за заве-
домо ложный донос по ст. 306 УК РФ.

СПЕЦИАЛЬНО ВЫДЕЛЕННАЯ ЛИНИЯ «НЕТ КОРРУПЦИИ»

ТЕЛЕФОН: 576-77-65
Телефонная линия функционирует в режиме автоатветчика по рабо-

чим дням с 9–00 до 18-00 (по пятницам – до 17–00)
Продолжительность сообщения – до 8 минут.

Данная линия НЕ ЯВЛЯЕТСЯ «ТЕЛЕФОНОМ ДОВЕРИЯ» и предназ-
начена только для приема сообщений, содержащих факты корруп-
ционных проявлений согласно определению коррупции.

Поступившие сообщениия, удовлетворяющие указанным требовани-
ям, обрабатываются и затем рассматриваются в соответствии с Федераль-
ным законом от 2 мая 20016 года № 59-ФЗ «О порядке обращений граждан 
Российской Федерации»

Электронный почтовый ящик: http://www.zakon.gov.spb.ru по ссылке

неожиданно, так как эта шалость 
может вызвать у людей, очень чув-
ствительных к холодной воде, шок 
со смертельным исходом.

– нельзя шалить в воде, окунать 
друзей с головой и ставить им под-
ножки. Если вы подплывете к прияте-
лю под водой и резко дернете его за 
ноги, а он в этот момент как раз сде-
лает вдох – приятель упадет в воду 
и захлебнется.

– нельзя подавать крики ложной 
тревоги.

– нельзя купаться, если у вас по-
вышенная, или пониженная темпе-
ратура. Последствия могут быть не-
предсказуемыми. Находиться в во-
де в таком состоянии очень опасно.

– если у вас свело судорогой 
мышцы, ложитесь на спину и плыви-
те к берегу, постарайтесь при этом 
растереть сведенные мышцы, но луч-
ше всего – иметь при себе «англий-
скую» булавку. Даже один её укол бы-
вает спасает жизнь.

Устали плавать? – отдохните, не 
старайтесь установить рекорд по 
плаванию. От перенапряжения могут 
начаться судороги. Мышечная судо-
рога – у пловца сводит ногу. Так быва-
ет не только в холодной воде. Если та-
кое случилось, погрузитесь на секун-
ду в воду с головой и, распрямив све-
денную судорогой ногу, с силой потя-
ните за большой палец ступню на се-
бя. Как правило, судорога отступает.

– не купайтесь в каналах, обло-
женных бетонными плитами или 

камнями, т. к. со временем они обра-
стают мхом, становятся скользкими. 
Из такого канала выбраться трудно. 
Даже тренированный пловец, купа-
ясь в канале, подвергает свою жизнь 
опасности.

– соблюдайте чистоту мест отды-
ха у воды, не засоряйте водоемы, не 
оставляйте мусор на берегу и в раз-
девалках.

КАК ВЫГЛЯДИТ 
ТОНУЩИЙ ЧЕЛОВЕК?
Многие думают, что сигналом к то-

му, чтобы спасать утопающего, нужно 
считать крики: «Караул! Тону! Помоги-
те!» Это не совсем так (вернее совсем 
не так). Как подсказывает статисти-
ка, реально утопающий не кричит во 
весь голос и не размахивает руками.

Дело в том, что человек, который 
начинает тонуть (причем нередко 
это происходит рядом со спаситель-
ным берегом), не может кричать, по-
тому что уже «наглотался» воды. Все 
его усилия направлены на то, чтобы 
сделать хотя бы один глоток возду-
ха, а у него не получается, потому что 
он идет ко дну именно в этот момент. 
Он не думает о том, как найти выход, 
а мечтает лишь о том, чтобы ему хва-
тило воздуха для дыхания.

Спросите у любого опытного спа-
сателя: как выглядит действительно 
тонущий человек. Вам ответят, что 
он не размахивает руками и не кри-
чит: у него просто нет на это сил. Он 

по мере возможностей активно пы-
тается подняться над водой, чтобы 
вдохнуть живительный воздух. Он 
молчит, пытаясь выкарабкаться. Ря-
дом могут резвиться другие люди, 
совершенно не обращая внимания 
на этого безмолвного товарища. Не-
редко люди вообще не понимают, что 
рядом погибает человек.

!!! Если у человека вытаращены 
глаза, его голова наполовину погру-
жена в воду, он молча целенаправ-
ленно пытается двигаться в сторону 
берега, но у него это плохо получа-
ется, он барахтается, как тонущая со-
бачка, – не раздумывайте! Ему нуж-
на помощь!

ПЕ РВАЯ ПОМОЩЬ 
УТОПАЮЩЕМУ

Если случилось несчастье и кто-
то тонет – не впадайте в панику, бе-
гите по берегу до места, откуда бли-
же всего можно доплыть до тонуще-
го. При этом постарайтесь приме-
тить на берегу какой-нибудь ориен-
тир, чтобы в случае погружения то-
нушего на дно знать, где его искать, 
ориентируясь на эту метку.

• Успокойте и ободрите пловца, 
заставьте его держаться за плечи 
спасателя.

• Если он не контролирует свои 
действия, то, подплыв к утопающе-
му, поднырните под него и, взяв сза-
ди одним из приемов захвата (клас-
сический – за волосы), транспорти-

руйте его к берегу. Если 
утопающему удалось схва-
тить вас за руку, шею или 
ноги, немедленно ныряй-
те – инстинкт самосохра-
нения заставит потерпев-
шего вас отпустить. Если 
утопающий находится без 
сознания, транспортируй-
те его к берегу, взяв ру-
кой под подбородок, что-
бы его лицо постоянно на-
ходилось над поверхно-
стью воды.

• Если человек уже по-
грузился в воду, не остав-
ляйте попыток найти его 
на глубине, а затем вернуть к жизни. 
Это можно сделать, если утонувший 
находился в воде около 6 минут.

• Если пострадавший в сознании, 
пульс и дыхание удовлетворитель-
ные и нет жалоб на недостаточность 
дыхания, то его следует уложить на 
жесткую сухую поверхность так, что-
бы голова была низко опущена, раз-
деть, растереть сухим полотенцем, 
дать горячее питье (чай, кофе или 
1–2 ст. ложки водки) и укутать те-
плым одеялом.

Если пострадавший извлечен по-
сле некоторого пребывания под во-
дой и находится без сознания, в со-
стоянии удушья (асфиксии) или так 
называемой клинической смерти, 
нужно вызвать врача.

Клиническая (обратимая) 
смерть – это состояние организма, 

при котором дыхание и сердечная 
деятельность прекращаются, одна-
ко ткани еще живут и обмен в них, хо-
тя и снижен, но продолжается. В этот 
период (5–7 минут) можно вернуть 
организм к жизни, восстановив ос-
новные функции.

Не теряя времени, до прихода 
врача следует немедленно присту-
пить к оказанию первой помощи.

Пострадавшего раздеть, очистить 
ему рот и нос от ила, песка, рвотных 
масс. Также необходимо освободить 
его дыхательные пути и желудок от 
воды. Для этого переклоните постра-
давшего через колено, положив на 
живот головой вниз. Затем тряхните 
несколько раз.

Ребенка или подростка можно 
взять за ноги и потрусить головой 
вниз.


